
 

各二级学院： 

2020 年，全球面临前所未有之挑战，世界各国同力

协契、共克时艰。“构建人类命运共同体”理念彰显更丰

富内涵与更深远意义，为中国未来人才培养指引方向，促

中国高等外语教育变革新章。 

由外语教学与研究出版社和中国外语与教育研究中

心联合主办、北京外研在线数字科技有限公司和中国外语

测评中心联合承办的公益大赛——“Uchallenge 大学生

英语挑战赛”，包括“外研社〃国才杯”全国英语演讲、

写作、阅读三大赛事，是大学生呈现风采、实现自我的广

阔舞台，也是外语教育领域体现智慧、展现创新的沟通平

台。大赛以培养具有国际视野、创新意识、家国情怀、未

来精神的国际化人才为目标，引导大学生坚定文化自信、

提升综合素养，推动话语表达与时代精神同向同进。 

一、参赛资格 

我院在校本科学生，中国国籍。 

二、参赛注册 

大赛官网将于 2020 年 6月 1日起开放参赛报名页面。

所有参赛的选手必须在大赛官网的“选手报名/参赛”页

面进行注册。选手使用手机号作为注册账号，请务必牢记



账号和密码，以便登录该账号领取初赛获奖电子证书。参

赛选手注册的个人信息须准确、真实。如经组委会查证与

真实情况不符，将取消其参赛资格。 

三、比赛方式 

我院作为初赛赛点，由人文法政学院负责组织实施。

（每个初赛赛点应有不少于 20 人参赛。） 

四、参赛方式： 

第一轮：每位参赛者须提交电子演讲稿以及参赛视频。 

要求如下： 

（1） 时间要求：电子演讲稿和定题演讲视频请在 9月 1

日前发送至邮箱：englishspeech68@163.com； 

（2） 电子演讲稿文件名为：姓名+演讲标题； 

    （3） 视频内容要求：以大赛组委会公布的定题演讲题

目视频为依据，自定标题进行 3分钟英语演讲（大赛定题演

讲题目：Challenge to All，定题演讲题目视频请见大赛官

网），提交视频时须提供视频标题； 

     （4）视频质量要求：图像与声音清晰，无杂音，横向拍

摄，为一个完整的演讲视频文件，不得进行编辑、裁剪等加

工处理； 

     （5）视频格式要求：支持绝大多数视频文件格式； 

     （6）视频大小要求：不小于 50M，不超过 500M。 
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    第二轮：第一轮分数排名前 50%的选手参加，时间、地

点另行通知。 

（1） 即兴演讲：赛题保密，选手上场前 20 分钟抽题，

即兴演讲时间为 3 分钟。 

（2）回答问题：由提问评委针对选手即兴演讲的内容

提出两个问题，选手回答时间为每个问题 1 分钟。 

     五、奖项设置 

我院设置特等奖和一、二、三等奖。特等奖和一、二、

三等奖获奖人数分别占本校参赛选手总数的 1%、5%、10%、

15%（各校晋级复赛的名额由各省复赛组委会确定）。所

有获奖选手将获得由大赛组委会颁发的获奖电子证书。 

六、参赛培训 

2020 年 5-11 月，大赛组委会将在大赛官网“备赛课

程”板块推荐系列备赛课程，邀请知名演讲专家与往届选

手指点方法、分享经验，为参赛选手提供参考。与此同时，

组委会还将组织多场线上备赛公益活动，内容包含专家讲

座、往届选手经验交流、真题演练等，具体活动通知请关

注微信公众号“外研社 Unipus”。 



 

扫描二维码 

查看演讲备赛资源 

 

关注“外研社 Unipus”查看最新活动通知 

【特别提示】 

1. 大赛组委会将对网站注册信息以及初赛院校在系统中

提交的初赛信息、获奖选手名单及获奖作品电子版进行核

实，确认后在大赛官网颁发获奖电子证书，参赛选手可自

行登录官网查看并下载。 



2. 报名过程中如有疑问，可咨询文法院院办张老师，联

系方式为 18851821164。 

3. 凡在大赛官网成功报名者，请添加初赛 qq 群，以便及

时接收赛事信息。 

群名：2020“外研社〃国才杯”全国英语演讲大赛初赛群

（滨江学院） 

群号：717168064 

4. 初赛电子演讲稿和定题演讲视频请在 9 月 1 日前发送

至邮箱：englishspeech68@163.com。 

  

                     滨江学院教务处、人文法政学院 

                               2020 年 5 月 29 日 
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